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روش استفاده :

1- شرح :

دستگاهي است كه موفق به دريافت گواهينامه شوراي اروپا( نوع 1) اهدا شده از مسئوليت بهداشتي اتحاديه اروپا گرديده است .

GEXL از يك حلقه پلاستيكي در پايه ، دو گيره فلزي و يك قطعه فوقاني پلاستيكي تشكيل شده است كه بر روي اين قطعه يك نوار نصب مي شود. قطعات پلاستيك غير قابل اشتعال هستند.

نوجه : براي سهولت لغزندگي بهتر است . بين قطعات فلزي دستگاه از مقدار كمي روغن استفاده شود.

2- انواع GEXL : 

GEXL : براي آلت 10 سانتيمتري در حالت نعوظ.

MINI GEXL : براي آلت 6 تا 10 سانتيمتري در حالت نعوظ.

GOLD GEXL: ( براي اشخاصي كه حساسيت دارند) براي آلت از 10 سانتيمتري به بالا ، در حالت نعوظ.

3- موارد درماني :

بلندتر شن آلت بدون جراحي، اصلاح انحرافات آلت بدون جراحي ، درمان بيماري پيروني ( Peyroni ) ، معالجه پس از عمل جراحي بلند شدن آلت ، جراحي اصلاحي  و بازسازي.
توجه : اگر دقيقا" توصيه ها را در نظر بگيريد. هيچ عوارض جانبي ندارد كساني كه دچار انزال زودرس يا عدم نعوظ هستند و احتياج به تقويت بافت اسفنجي آلت دارند كافي است ، هفته يك يا دو بار به مدت 4 تا 8 ساعت از دستگاه استفاده كنند مابفي درمان ميبايست توسط پزشك تكميل گردد.

4- سايز آلت :
به كمك يك متر خياطي ، طول و قطر آلت را در حالت خوابيده و نعوظ اندازه گيري كنيد .اندازها را بر روي يك برگ جدول پيشرفت يادداشت كنيد . [image: image6.jpg]
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جدول پيشرفت

	طول آلت در حالت معمولي
	طول آلت در حالت نعوظ
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5- سايز اوليه دستگاه :

اندازه اوليه GEXL ، 9 سانتيمتر و MINI GEXL ، 6 سانتيمتر است دستگاه را از لبه پاييني حلقه پلاستیکی تا لبه بالايي محور فلزي اندازه گيري مي كنند.
اندازه اوليه دستگاه را براي شروع درمان محاسبه كنيد. از اندازه آلتتان در حالت نعوظ 4 سانتيمتر كم كنيد.

 به مثال زير توجه كنيد . ( در صورت انحراف آلت 5 سانتيمتر كم كنيد .)
مثال يک 
طول آلت درحالت نعوظ(7/15)

15/7cm-4=11/7cmسایز اولیه دستگاه: 
اكنون مي بايستي اندازه دستگاه را تنظيم كنيد تا با سايز شخصي خود كه محاسبه كرديد يكي باشد ابتدا پايه پلاستيكي بالايي راجدا کنید. سپس با پيچاندن قطعه فلزي، اندازه لازم جهت رسيدن به سايز مورد دلخواه را اضافه كنيد. دستگاه را از لبه پاييني حلقه پلاستیکی تا لبه بالايي محور فلزي اندازه گيري کنید.
اگر سايز شخصي محاسبه شده كوچكتر از سايز اوليه دستگاه باشد، مي بايستي در مان را با سايز كوچك دستگاه شروع كنيد.

6- زمان سازگاري:

	روز
	سايز دستگاه
	مدت استفاده

	هفته اول
	سايز اوليه دستگاه
	3 ساعت در روز

	هفته دوم
	CM 5/0 به هر طرف اضافه كنيد
	6 ساعت در روز

	هفته سوم
	CM 5/0به هر طرف اضافه كنيد
	8 ساعت در روز


7- پيشرفت:

 از هفته چهارم به بعدا مي توانيد يكي از دو روش زير را انتخاب كنيد.
	روش كلي
( توصيه شده)
	هر 7 روز ،CM 5/0 به هر
طرف اضافه كنيد
	8 ساعت در روز

	روش خاص
	هر 3 روز CM 5/0 به هر طرف اضافه كنيد .

(در صورت داشتن شغل فعال فيريكي)
	4 ساعت در روز


لزومي ندارد كه ساعت استفاده ، پي در پي باشد. با توجه به نيازتان به آلت استراحت بدهيد و در ضمن استراحت آن را ماسا‍ز دهيد.

از ماه سوم به بعد، دستگاه را كم كم به سمت بالا ببريد، هر 10 الي 15 روز ،CM 5/0 اضافه كنيد. لزومي ندارد براي هر مرحله CM 5/0 را يكدفعه اضافه كنيد ، اين كار را به تدريج انجام دهيد. CM 3/0 چند روز بعد، CM 2/0 ديگر اضافه كنيد.

استفاده از روش خاص ، نتايج را به كندي و اختصار پيش مي برد.

8- استفاه از GEXL
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كش سيليكوني را درون دهانه جاي دهيد. استفاده از آن اجباري است . توصيه مي شود دور آلت را با گاز يا پنبه بپوشانيد.

هنگامي كه آلت در حالت خوابيده است ، كلاهك آلت را رها سازيد. سپس ، آلت را خارج كنيد تا درحالت خوابيده ، به صورت كشيده بماند.
اكنون انتهاي كش سيليكوني را در دهانه هاي پايه ي پلاستيكي بالايي وارد كنيد كش به شكل حلقه در مي آيد. آلت را داخل حلقه كنيد و بگذاريد كلاهك بر روي پايه ي بالاي جاي بگيرد.

دست چپ خود را بر روي پايه ي بالايي بگذاريد و كمي فشار دهيد تا دستگاه كمي كوتاه تر شود.

با اعمال فشار به وسيله دست چپ و انگشتان دست راست، كلاهك را از نوار سيليكوني خارج كنيد تا اينكه لبه كلاهك بالاي نوار قرار گيرد.
[image: image4.jpg]  به كمك دست چپ ، كلاهك را نگهداريد ، با كشيدن از هر طرف كم كم شروع به كوتاه كردن نوار سيليكوني كنيد.

كشيدن پوست به سمت پايين ،( البته به زير و روي آن ) را آهسته انجام دهيد تا از نيشگون ها و تا خوردن هاي احتمالي سركلاهك جلوگيري شود.

نوار مي بايست كلاهك را آنقدر محكم نگهدار تا در نرود، اما تا جاييكه دردناك نشود، با دست راست نوار را به سمت شكاف هايي كه در پشت پايه ي بالاي قرار دارد ، ثابت و محكم كنيد اما به سمت   پايين فشار ندهيد تا نيشگون بگيرد.

مطمئن شويد كه هيچ تا خوردگي در راس كلاهك وجود ندارد. در غير اين صورت ، پوست را به سمت پايين بكشيد.
9- روش استفاه از GEXL

صبور و مرتب باشيد اين راهي است برا ي كسب نتايج بهتر روز اول براي عادت كردن ، 10 مرتبه دستگاه را بپوشيد و در بياوريد.
هر دو ساعت يكبار دستگاه را براي دقايقي در بياوريد و اجازه دهيد تا بافتهاي آلت استراحت كنند. استراحت ها اجباري هستيد 

در مراحل پيشرفته هر 90 دقيقه يا هر 60 دقيقه استراحت دهيد. در هنگام استراحت ، به آرامي آلت را ماساز دهيد.
توصيه مي شود، در هنگام استفاده از دستگاه آن را به سمت بالا با كمي انحراف به يك سمت بپوشانيد.

از شورت و شلوارهاي گشاد  استفاده كنيد. هر چهار روز يكبار ، دستگاه را تميز كنيد.
اگر بين 15 روز تا يك ماه از دستگاه استفاده نمي كنيد، درمان را با كاهش يك سانتيمتر نسبت به اندازه كه در آن بوديد شروع كنيد.سپس بعد از 5 روز استفاده 5/0 سانتيمتر به آن اضافه كنيد مجددا" بعد از 5 روز استفاده دوباره 5/0 سانتيمتر اضافه كنيد ، سپس مانند سابق ادامه دهيد.

10- موارد خاص

الف ) اصلاح انحراف : شما بايد دستگاه را در جهت عكس انحراف بپوشيد، استفاده از آن براي 6  تا 8 ماه توصيه مي شود. نتايج مثبتي كه حاصل ميگردد، بيش از70% خواهد بود.

ب ) بيماري پپروني : مانند اصلاح انحراف عمل كنيد . در عين حال توصيه مي شود كه به موازات آن از يك درمان دارويي با مشورت پزشك مشاور استفاده شود.

ج) جراحي آلت : توصيه هاي پزشكتتان توجه كنيد و از هفته سوم و يا چهارم بعد از عمل ، از دستگاه ا ستفاده كنيد.

د) COLDEN ERECT و درمان هورموني : رشد سريعتر و قابل توجه تر وقتي بدست مي آيد كه همراه با تستوسترون و زير نظر پزشك معالج مي باشد همزمان نيز بايد آزمايشات انجام شود تا برخي بيماريها حذف شوند. جهت اطلاعات بيشتر به پزشك مشاور مراجعه شود.
11- احتياط :

- در هنگام ورزش و  دفع ادرار و اجابت مزاج ، دستگاه را دربياوريد.

- اگر هنگام استفاده از دستگاه ، احساس درد يا كبودي و يا بي حسي كرديد آنرا در بياوريد كلاهك آلت را ماساز دهيد و پس از 20 دقيقه مجدا" آن را بپوشيد.
در صورت آزار پايه ي كلاهك ، توصيه مي شود از پوشش مضاعف استفاده كنيد، يكي درو كلاهك به شكل گاز يا پارچه كتان و ديگري در بيخ آلت .
اگر در حالت نعوظ هستيد، نگران نباشيد زيرا كاملا" طبيعي است كه آلت در برود و از دستگاه خارج شود.

وقتي دستگاه را در مي آوريد متوجه حس عجيب و ناراحتي و يا خواب رفتگي مي شويد. طبيعي است ، اين مربوط مي شود به سستي بافتهايي كه تحت فشار كمي بودند، و نيز طبيعي است كه هر دو ساعت كم و بيش  احساس ناراحتي كنيد، اين به معني آن  است كه بايد بافتها را شل كرد . بهتر است دستگاه را در بياوريد و مدتي روي كلاهك و بدنه ي آلت را بماليد. ( دو دقيقه كافي است ) .سپس مجددا" دستگاه را بپوشيد.

گاهي پيش مي آيد كه دستگاه به دلايل نامشخصي ، بيش از روزهاي گذشته شما را اذيت ميكند . فرداي آنروز، همه چيز دوباره طبيعي مي شود.

اگر دچار كمي ورم بر روي كلاهك مي شويد، نگران نشويد. اين امر به احتباس مايع ( به دليل كشش آلت ) مربوط مي شود و با مالش  كلاهك با انگشتان ، از بين مي رود.
اگر جراحت يا زخمي داريد و يا در صورت داشتن بيماري جنسي، تا طي دوره كامل معالجه و درمان از دستگاه استفاده نكنيد.

مهم :

استاده از داروهاي درمان طاسي ، داروهاي ضد افسردگي ، و برخي از داروهاي خواب آور و آرام بخش مي تواند باعث كاهش رشد آلت شود.
12) پمادها:

آنها را به روش پيشگيرانه تهيه كنيد.

در صورت حساسيت و يا زخم به مدت يك هفته از دستگاه استفاده نكيند و در اين زمان از پماد هيدروكورتيزن يك بار در روز و از مخلوط پماد ويتامين D + A و ZINCOXIDE  دو بار در روز به مدت يك هفته استفاده كنيد.
با مشاوره کارشناسان ما،

از زندگی لذت ببرید
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سوال و جواب هاي متداول :
در اين قسمت سوالهايي را كه افراد به دفعات پرسيده اند مطرح مي كنيم و به آنها پاسخ مي دهيم اگر شما پرسشي داريد در اين قسمت وجود ندارد با ايميل با ما تماس بگيريد. info@exirteb.com 
- طرز استفاه 

- كاربرد

- سوالاتي كه حين استفاده از دستگاه پرسيده اند؟

- كاركرد دستگاه از نظر پزشكي 
سوال و جوابهاي مربوط به استفاده از دستگاه :
1- اين دستگاه براساس چه اصولي كار مي كند؟

اين دستگاه بر مبناي اصل طبي كشش (TRACTION ) كار مي كند، يعني هرگاه آلت به نحو كنترل شده اي تحت كشش قرار گيرد و اين كشش تدريجا" افزايش يابد ، موجب رشد ليگامانهاي نگهدارنده ، CORPUS CAVERMOUM و بقيه بافتهاي آلت ميشود.

2- آيا قبلا" هم از كشش در پزشكي استفاده شده است؟

بله ، در پزشكي مدرن از اين روش براي ايجاد بافت جديد در پيوند پوست ، افزايش طول استخوان و ايجاد پوست نو ( داراي مو) براي پوشاندن نواحي طاس و بي مو استفاده مي شود. البته از قديم از اين روش استفاده مي شده ، مثلا" زنان بيرماني براي دراز كردن گردن خود و نيز بعضي از قبايل آفريقايي براي بزرگ كردن لبهاي خود از اين متد استفاده مي كردند. جوامع و فرهنگ هاي قديمي از ( كشش) براي بزرگ كردن اندامهاي گوناگون بدن استفاده مي شود. مثلا" زنان قبيله پادوانگ (PADUANG) در برمه كه به زنان زرافه اي معرف شده اند . با استفاده از روش كشش،  گردن خود را دراز مي كنند با قبايلي در آفريقا و آمازون با استفاده از همين روش لبها و گوشهاي خود را بزرگ مي كنند. آنها براي اين كار وزنه هايي را به قسمتهاي مورد نظر بدن خود آويزان مي كنند.

3- بيشترين افزايش طول آلت ( با استفاده از اين روش ) چقدر است؟

بستگي به شخص دارد ولي به طور تقريبي 2 تا 5 سانتيمتر افزايش طول در تعداد زيادي از مصرف كنندگان گزارش شده است.
4- حداقل افزاس طول آلت چقدر است ؟

حاقل افزاش طول يك و نيم سانتيمتر است.

5- آيا اين افزايش طول ، هم در حالت عادي و هم حالت نعوظ وجود دارد؟

بله ، اين افزايش طول در هر دو حالت مشهود است.

6- آيا اين روش به اصلاح انحناي آلت كمك مي كند؟

بله در مدت 6 تا 7 ماه مي شود تا 70 در صد انحناي آلت را برطرف كرد و بهبود محسوسي را شاهد بود.

7- آيا اين افزايش طول و بقيه تغييرات دائمي و پايدار خواهند بود؟

بله ، زيرا بافت آلت رشد مي كند.

8- آيا افزايش طول آلت باعث لاغر شدن آن مي شود؟

خير، رشد آلت هم در طول و هم در قطر آن صورت مي گيرد، چون واقعا" گوشت تازه اي ايحاد مي شود.

9- سن مناسب براي استفاده از اين روش چيست ؟

از 18 سالگي به بعد مردان مسن نيز مي توانند از اين روش استفاده كنند، مطالعات ما نشان داده كه حتي مردان 60 تا 70 ساله نيز مي توانند از اين روش بهره ببرند، زيرا عمل كشش موجب تحريك رشد بافت در هر سني مي شود.

سوالات مربوط به روش كار دستگاه و كاربرد آن :

1- آيا اين روش درد دارد؟

خير ، اين وسيله يك ابزار مكانيكي بدون درد است. درابتدا شخصي وجود آن را حس مي كند اما پس از مدت كوتاهي حتي وجود آن را حس نخواهد كرد.

2-  آيا هنگام ادارد يا اجابت مزاج بايد دستگاه را در آورد؟

بله و سپس مجددا" دستگاه را به آلت وصل كنيد.

3- چگونه مي توان از دستگاه استفاده كرد، بدون اينكه اعضاء خانواده ام متوجه موضوع شوند ؟

از آن حين كار يا موقعي كه خارج از منزل هستيد استفاده كنيد.

4- آيا مي توان در طول شب نيز از آن استفاده كرد؟

بله گرچه بسياري از افراد كه اين كار را مي كنند، صبح موقع بيدار شدن متوجه مي شوند كه دستگاه جابجا شده ، اين جابجايي به علت غلت خوردن حين خواب و نعوظ ر موقع خواب است. در اين صورت هر شب فقط به مدت 3 ساعت بايد از آن استفاده كرد.

 توصيه ما اين است كه در روزهاي اول ، از آن در شب استفاده نكنيد تا پس از گذشت مدتي كاملا" با آن احساس راحتي كنيد.

5- اگر حين پوشيدن دستگاه ، دچار نعوظ شدم ، چه اتفاقي مي افتد؟

هيچ طور نمي شود كمي احساس فشار خواهيد كرد، اما درد نخواهد داشت .

6- آيا هنگام استفاده از اين دستگاه ، ميتوان شلور جين يا تنگ بپوشم ؟

اگر شلوار خيل تنگ نباشد، مشكلي پيش نيم آيد.

7- اگر كار من طوري باشد كه بايد مدت طولاني بنشينم ، آيا مي توانم از آن استفاده كنيم ؟

بله ، پزشك مشاور به شما خواهد گفت كه در اين قبيل موارد چگونه دستگاه را تنظيم كنيد.

8- آيا اگر آب به دستگاه بخورد زنگ مي زند؟ آيا مي توان آن را شست؟

اين دستگاه زنگ نمي زند ، تاييديه اتحاديه اروپا (EUC ) تضمين مي كند كه اين دستگاه بدون  عيب است . اين دستگاه را مي توان هفته ي يكبار تميز كرد.

9- آيا موهاي اطراف آلت باي تميز شود؟

بله 

10- مبناي كار دستگاه چيست ؟ آيا باتري لازم دارد، آيا شوك الكتريكي مي دهد؟

اين يك دستگاه كاملا" مكانيكي است . اين دستگاه براي كشش آلت ( موقعي كه در حالت نعوظ نباشد) به كار مي رود و به هيچ باتري يا برق نياز ندارد و بنابراين شوك الكتريكي ايجاد نمي كند.
سوالاتي كه حين استفاده از دستگاه پرسيده اند:

1-  انجام مشاوره با يك پزشك پيش از شروع كار لازم است؟

آن عده از افرادي كه به مداواي طبي خاص نياز دارند، بهتر است اين كار را انجام بدهند.

2-  پزشكاني را مي شناسيد كه بتوانيم از آنها اطلاعات بگيرم يا سوالهايم را بپرسم ؟

بله ، دربسياري از كشورها متخصصاني هستند كه مي توانند در حين كار شمار را راهنماي كنند، ليست اين افراد و نام كشورها در سايت ا ينترنتي موجود است.

3- اگر پس از حصول نتيجه و افزايش طول آلت ،× استفاده از دستگاه ادامه دهم چه اتفاقي مي افتد؟

كمي ديگر هم به طول آلت مي توان اضافه كرد ، اما اين افزايش طول ثانوي به آهستگي حاصل خواهد شد.

4- آيا ممكن است كه اصلا" هيچ افزايشي طولي صورت نگيرد يا مقدار آن بسيار اندك باشد؟ 
طبق تجربه ما، احتمال عدم موفقيت در افزايش طول تنها 5/2 در صد است، در اين صورت پزشك دليل عدم موفقيت را بررسي خواهد كرد و راه حل مشكل را نشان خواهد داد.

5- چگونه خودم مي توانم دستگاه را طويل تر كنم ؟

براي اين كار تنظيم كننده خاصي وجود دارد كه موقع خريد دستگاه ارائه مي شود.

6- تناوب زمان استفاده و استراحت ( عدم استفاده ) از اين دستگاه چگونه است؟

اين دستگاه بايد روزي 4 تا 8 ساعت پوشيده شود. البته مي توان اين زمان را بيشتر كرد. توصيه ما اين است كه هر2 ساعت يكبار استراحت داده شود و دستگاه از روي آلت برداشته شود. اين موقع مناسبي براي استفاه از توالتاست . ضمنا" لازم نيست كه از جدول زماني خيلي دقيقي پيروي كنيد ، زيرا اين زمان تناوب به حساسيت فرد بستگي دارد.

7- اگر يك روز از دستگاه استفاده نكنيم چه مي شود؟

مشكلي پيش نمي آيد.

8- پس از خاتمه دوره ، آيا باز هم بايد به استفاده از آن ادامه دهم تا به حاكثر افزايش طول آلت برسم ؟

اين كار لازم نيست ، چون حداكثر افزايش طول ، طي همان دوره صورت مي گيرد.

9- آيا حين استفاده از دستگاه ، بايد كرم يا پمادي را روي آلت ماليد؟

با پزشك مشورت  كنيد در افراد مختلف متفاوت است.

موارد پزشكي 

1- آيا استفاده از دستگاه ريسك يا عوارض چانبي دارد؟

خير ، اگر استفاده از دستگاه مطابق دستور العمل باشد، هيچ ريسك يا عوارض  جا نبي وچود نخواهد داشت.

2- آيا عمل كشش بر روي نعوظ آلت اثر مي گذارذژد يا موجب ناتواني جنسي مي شود؟

خير ، نعوظ آلت بدون بدون هيچگونه مشكلي و مطابق معمول صورت خواهد گرفت. ضمنا" به دليل بزرگ شدن در آلت ميل جنسي به شدت افزايش خواهد يافت .

3- اندازه طبيعي آلت چقدر است؟

بين 15 تا 20 سانتي متر در حالت نعوظ ( به خصوصيات نزاد فرد بستگي دارد)

4- افزايش طول آلت به چه عوامل بستگي دارد؟

به خصوصيات زنتيك فرد و تغييرات بافتي آلت بستگي دارد.

5- آيا شخصي كه بيماري قند ( ديابت ) دارد، مي تواند از اين روش استفاده كند؟

بله به شرطي كه تحت مراقبت ويزه باشد و بهداشت كامل آلت رامراعات كند.

6- آيا شخصي كه مشكلات قلبي عروقي دارد مي تواند از اين روش استفاده كند؟

بله مي تواند ريسكي وجود ندارد.

7- اگر شخصي به خاطر وجود تومور پروستات  يا سرطان پروستات جراجي شده باشد ، آيا باز هم مي تواند از اين روش استفاده كند؟

با پزشك مشورت كند.

8- اگر كسي  دچار واريكوسل يا هيدروسل يا پروستات باشد چطور؟
با پزشك مشورت كنيد.

9- اگر كسي دچار بيماري مقاربتي باشد چطور؟

او ابتدا بايد بيماري خود را درمان كند.

10- آيا فشار اندكي كه دستگاه به آلت وارد مي كند دردناك يا مضر است؟

خير ، چون دستگاه باتوجه به اندازه آلت شخص و ميزان رشد آن تنظيم مي شود اگر دستورالعمل ها به درستي انجام شوند، هيچ مشكل يا ناراحتي پيش نخواهد آمد.

تضمين ها

1-  آيا هيچ مطالعه علمي وجود دارد كه موثر بودن و نيز بي ضرر بودن اين دستگاه را ثابت كند؟

بله در كلينيك هاي سراسر جهان ، مطالعات بسيار زيادي انجام شده كه همگي مبين كارايي و بي خطر بودن اين دستگاه هست .
2- احتمال موفقيت اين روش چقدر است؟

5/97 در صد

3- چند سال است كه از اين وسيله استفاده مي شود؟

8 سال كه از اين وسيله در سراسر جهان استفاده مي شود( سال ساخت 1999)

4- آيا عده زيادي از اين وسيله استفاده كرده اند؟

تاكنون عده زيادي از مردان سراسر جهان با موفقيت از اين وسيله استفاده كرده اند.

5- آيا اطلاعات من محرمانه مي ماند؟

بله اطلاعات مربوط به شما محرمانه مي ماند.

6- آيا دستورالعمل استفاده از دستگاه آسان است ؟

بله طرز كار دستگاه بسيار خوب توضيح داده شده و انجام آن آسان است.

نظرات متخصصان 

دكتر گيونتاGIUNTA  اورولوزيست و جراح پلاستيك 
 WWW.DRGIUNTA.COM 
مايلم  از اختراع براي ساخت چنين وسيله مفيدي تشكر كنم . به نظر من اين دستگاه بهترين وسيله مخصوص كشش آلت در بازار است . من تاكنون بيش از 4000 جراحي فالوپلاستي انجام داده ام و هميشه استفاده از اين دستگاه را توصيه كرده ام .

دكتر محمد زاده : ( MOHAMADZADEH اورولو‍‍زيست ):
WWW.DRMOHMADZADEH.COM
مردان آسيايي يكي از نگران ترين نزادها در مورد اندازه آلت هستند، متوسط اندازه آلت مردان آسيايي 13 سانتيمتر است. كشش يكي از موثرترين وبي خطرترين روشها است كه مي تواند مشكل اين عده را بر طرف سازد تا بتوانند روابط جنسي خوبي داشته باشند. در بين اعراب نيز تكنيكي به نام جلكينگ وجود دارد كه سالها نسل به نسل منتقل مي شود و اساس كار آن بر پايه كشش است.

دكتر مانكادا (MONCADA اورولوزيست (  

WWW.DRMONCADA.ORG
 از ميان چند روش موجود براي افزايش طول آلت ( كشش) موثرترين و بي خطر ترين روش محسوب مي شود. تنها وسيله اي كه براي اين منظور از سوي اتحاديه كارشناسان بهداشت تاييد شده است . اين وسيله كه يكي از بزرگترين دستاوردها در زمينه پزشكي است ، بخصوص براي آن افرادي كه در مورد اندازه آلت خود نگران هستند.

دكتر لي زنگ (LIZHENG اورولوزيست )

WWW.DRLIZHENG.COM
مطالعات متعدد كه توسط دكتر لي زنگ بر روي 30 بيمار كه عمل  صحيح انحراف آلت بر روي آنها انجام شده بود. نشان داد كه با استفاده از اين دستگاه طي 3 ماه ، يك اينچ (5/2 سانتي متر ) بر طول آلت آنها اضافه شده است .

دكتر روسلان پترويچ ( PETROVICH اوروزيست – آندرولوزيست ) : 
WWW.DRPETROHCH.COM
در طي تاريخ ، مردان كوشيده اند تا افزايش طول آلت مردانگيشان را نشان دهند و اين باعث پيدايش روشهاي مختلفي شده كه ميزان موفقيت آنها يكسان نيست . اين دستگاه كه در اسپانيا اختراع شده ، بهترين دستگاه طبي است كه تاكنون به بازار ارائه شده است ، زيرا استفاده از آن بسيار آسان است و هركس مي تواند از آن استفاده كند . تضمين  مي شود كه با استفاده از آن مي توان 2/1 اينچ ( 3 سانتي متر ) بر طول آلت و 4/0 اينچ ( 1 سانتي متر) بر محيط  آلت افزود. البته گاهي افزاش طول آلت به 2 اينچ ( 5 سانتي متر) هم مي رسد.
دكتر كارلوس دياز ( DIAZ اوروزيست )

در بين انواع گوناگون روشهاي موجود براي افزايش آلت استفاده از اين دستگاه ارزانترين و قابل اطمينان ترين و بي خطرترين است. كه از سوي اتحاديه كارشناسان بهداشت اروپا (EUHA) و انجمنهاي متعدد اوروزيستها و آندرولوزيست هاي سراسر جهان تاييد شده است. با آن مي توان 2/1 اينچ ( 3 سانتي متر) بر طول آلت و 4/0 اينچ ( 1 سانتي متر) بر محيط آن افزود . اين نتايج دائمي و پايدار هستند عوارض جانبي ندارد.

دكتر صالحي ( SALEHI  اوروزيست – آندولوزيست :
مدتهاست كه دكتر صالحي استفاده از اين دستگاه را براي معالجات پس از انجام عمل جراحي برروي آلت و يا براي افزايش طول آلت ، به بيماران خود توصيه مي كند. دكتر صالحي تاكيد مي كند كه اين دستگاه موثرترين و بي خطرترين وسيله طبي مخصوص كشش است كه در حال حاضر در بازار موجود است . استفاده از آن و پوشيدنش آسان است و مي تواند مشكل بسياري از مردان را حل كند.
دكتر گومز ديه گو (DIGO  آندرولوزيست ) 

WWW.DRDIEGO.COM
از دهه 90 ميلادي ، حوزه سلامت و زيبايي مردان با يك جهش بزرگ مواجه شده است . زيرا بازار حوزه با تقاضاي جديدي براي محصولات جنسي و وسايل بزرگ كننده آلت روبرو است .

تجارب افرادي كه از دستگاه استفاده كرده اند.
من هيچ وقت نمي توانستم از ارتباط جنسي لذت ببرم .

من 48 ساله هستم و به خاطر كوچكي اندازه آلت ، هيچ وقت نمي توانستم از نزديكي لذت ببرم تا اينكه با اين دستگاه آشنا شدم . 8 ماه است كه از آن استفاده مي كنم و بايد بگويم كه پس از 2 ماه استفاده از دستگاه توانستم ارتباط لذت بخشي برقرار كنم . حالا من مردي جديدي هستم خوشحال و راضي و از نزديكي ترسي ندارم .

در شب ازدواج همسر من آنقدر شگفت زده شد كه هيچ حرفي نمي توانست بزند.

يكسال پيش از ازدواج شروع به استفاده از اين دستگاه كردم در شب زفاف همسرمن آنقدر شگفت زده شد كه نتوانست هيچ حرفي بزند حالا ما منتظر دومين فرزندمان هستيم و نزديكي در زندگي به يك لذت است.

ازدواج من يك فاجعه كامل بود.
به خاطر اندازه كوچك آلت دچار بي ثباتي روحي شدم كه نه فقط زندگي جنسي بلكه ازدواج من را نيز به شكست كشاند، من هميشه عصباني بودم . پس از طلاق ، تصميم گرفتم مشكلات خود را يكي يكي حل كنم و اين طور بود كه با اين دستگاه آشنا شدم . فقط 12 هفته است كه از آن استفاده كرده ام و نتيجه آن محسوس است. حالا هنگام راه رفتن در خيابان احساس اطمينان مي كنم. حالا به خودم اعتماد دارم و از زندگي لذت مي برم .
ساير سوالات 

1- آيا براي بزرگ كردن آلت ، هيچ متدي وجود دارد كه واقعا" ثمر بخش باشد؟

با استفاده از روش جراحي و نيز وسايل كشش مي توان آلت را بزرگ كرد. گرچه استفاده از ابزار كششي تنها شيوه اي است كه عوارض جانبي ندارد و تاكنون بهترين روش شناخته شده است .

2- آيا وسايل كشش ( كه پزشكان آنها را توصيه مي كنند) تنها وسايل واقعا" موثر براي افزايش طول آلت محسوب مي شود؟

همه وسايل افزايش طول، موثر نيستند. فقط  آن دسته وسايلي كه بر پايه مطالعات علمي ساخته شده باشد و تحت نظر پزشك از آنها استفاه شود( كه بسيار مهم است ) واقعا" موثر هستند. با استفاده از چنين وسايلي مي توان تا 2 اينچ ( 5 سانتي متر) بر طول آلت و 4/0 اينچ ( 1 سانتي متر) بر محيط آن اضافه كرد. شرط آن فقط اين است كه در استفاده از آن مداومت بخرج دهيد و آن را به نحو صحيحي بكار ببرند.

3- براي افزايش طول آلت ، وسايل متعددي وجود دارد كه بر مبناي اصل كشش كار مي كنند آيا ميزان تاثير همه اين وسايل يكسان است و آيا همه آنها موثرند؟
خير در اين زمينه حقه بازيها و تقلبهايي وجود دارد. مطالعات علمي جديد كه در زمينه افزايش طول آلت انجام شده فقط در مورد چند نوع وسيله معتبر است هر وسيله كششي،  كشش  معيني را به بدنه آلت وارد مي كند پزشكان مقدار نيروي كششي ، كشش معيني را به بدنه آلت وارد مي كند پزشكان مقدار اين نيروي كششي را به نحوي محاسبه مي كنند كه به نتيجه مطلوب يعني افزايش طول آلت دست پيدا كند ميزان اين كشش بايد هر هفته به مقدار كم افزايش يابد، تا رشد ميان سلولي در بدنه  آلت صورت مي گيرد.

4- وسايلي وجود دارند كه با يك كمربند آلت را مي كشند آيا آنها در زمينه افزايش طول آلت موثرند؟
ميزان كشش آلت در اين قبيل وسايل تحت كنترل نيست و حتي ممكن است براي آلت مضر باشد و تضميني در مورد افزايش طول آلت وجود ندارد . اين وسايل براي كشش آلت مناسب نيستند.

5- آيا اين دستگاه به تنظيم احتياج دارد تاموثر باشد؟

بله درست است از آنجا كه هر ماه 5/0 سانتي متر بر طول آلت افزوده مي شودبنابراين ميزان كشش بايد هر هفته چند ميلي متر تغيير كند و طول دستگاه افزايش داده شود.

6- آيا افزايش طول آلت كه با اين وسيله  به دست مي آيد در تمام طول عمر شخص باقي مي ماند؟

بله درست است پس از رسيده به حداكثر طول آلت اين افزايش طول در تمام عمر شخص ( بدون عوارض ) باقي خواهد ماند.

7- آيا افزايش طول آلت با استفاده از روش جراحي عوارض جانبي دارد؟

بله عوارض جانبي متعددي وجود دارد بعضي وقتها افرادي كه عمل كرده اند تمام افزايش طول بدست آمده را طي چند ساعت پس از عمل جراحي از دست مي دهند ( به علت SCAR RETRACTION ) ضمنا" در اين روش تضميني وجودندارد اين نوع عمل به جراح ماهر و ورزيده احتياج دارد چون نواحي مورد عمل حاوي تعداد زيادي رگ و عصب هستند. اگر عمل به  خوبي انجام نشود ، عوارض جانبي نظير ناتواني جنسي ، اشكال در نعوظ يا مشكلات جدي ديگري را به دنبال خواهد داشت روش جراحي روش كاملا بي خطري براي افزايش طول آلت نيست اغلب مقدار SCAR RETRACTION ( جمع شدگي محل برش) آنقدر زياد است كه حتي ممكن است طول آلت از مقدار اوليه آن كوچكتر شود.
8- آيا استفاده از اين دستگاه موجب بهبود نعوظ مي شود؟

بله اين وسيله طول آلت و محيط آن را افزايش مي دهد بنابراين عروق جديدي ( NEOVASCULARIZARTION ) بوجود مي آيد كه موجب بهبود جريان خون و نتيجا" نعوظ بيشتر مي شود.

9- آيا استفاده از اين دستگاه عوارض جانبي دارد؟

خير اين وسيله بي خطر و براي افزايش طول آلت است.

ابزار طبي 

اين وسيله بر مبناي كشش كار مي كند و جزء وسايل پزشكي نوع 1 طبقه بندي شده است . اين وسيله داراي تاييديه بهداشتي از اروپا (CE ) است .

 اين وسيله داراي يك حلقه پلاستيكي است كه به دو ميله فلزي متصل هستند. ضمنا" يك نوار سيليكوني و يك ساپورت پلاستيك دارد كه سرآلت را در محل مناسب نگه مي دارد.

اين يك وسيله اروپايي است كه به سهولت مي توان آن را پوشيده و در آورد موقع را ه رفتن ، خوابيدن، نشستن ، ايستادن ..... نيز مي توان آن را پوشيد.

اصول علمي دستگاه 

اين يك وسيله كششي است كه براي بزرگ كردن آلت به كار برده مي شود. علت رشد آلت ، تكثير سلولي بافتهايي است كه تحت كشش مداوم قرار مي گيرند. در جراحي پلاستيك از كشش براي گسترش بافت استفاده مي شود. از ترميم بافت در پوشاندن آثار ضايعات پوستي ، سوختگي ها و قسمتهايي كه بي مو شده اند، كاربرد دارد. ضمنا" از اين روش در جراحي هاي ارتوپدي براي بزرگ كردن DIAPHYSIS استخوانهاي بلند و استخوانهاي انگشت ( PHALANGES ) نيز استفاده مي كنند.

كارايي و ضمانت 

اين وسيله ضمانت طبي دارد چون اتحاديه كارشناسان بهداشت اروپا آن را تاييد كرده است و در وزارت بهداشت اسپانيا به ثبت رسيده است. ضمنا" اين وسيله طبي نوع يك ( TYPEL1 ) طبقه بندي شده است يعني استفاده از آن ( چه  كوتاه مدت و چه در دراز مدت) هيچگونه عوارض جانبي نخواهد داشت.
كارايي 5/97 در صد
اورولوزيستهاي بسيار معتبر و خوشنامي از سراسر جهان مطالعات علمي لازم ر ا انجام داده اند و ميزان كارايي اين دستگاه تا حد 5/97 در صد به اثبات رسيده است.

نتايج
هدف از اين روش تحريك رشد بافتهاي بدنه آلت است كه به نتايج زير منجر مي شود:

افزايش طول آلت در نعوظ به مقدار 2 تا 5 سانتي متر

افزايش طول آلت در حالت معمولي به ميزان 2 تا 4 سانتي متر

افزايش دور آلت به اندازه 5/1 سانتي متر

اين وسيله بايد در حالي كه آلت شل است به مدت 4 تا 8 ساعت در روز پوشيده شود در اين صورت طول آن هرماه به اندازه 5/0 سانتي متر افزايش پيدا مي كند . بايد اين وسيله به مدت 4 تا  ماه پوشيده شود ( بستگي دارد كه چقدر رشد آلت                مور نظر باشد) افزايش طولي كه حاصل مي شود، براي هميشه باقي خواهد ماند.

اين وسيله مي تواند تا 70 در صد از انحراف آلت را برطرف كند نتيجه بين 6 تا 7 ماه حاصل خواهد شد.
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